
In der w
underschönen Um

gebung des Naturparks vorderer Odenw
ald

befindet sich der helle Sem
inarraum

 m
it dem

 Blick ins Grüne. Ober-

Beerbach gehört zu Seeheim
-Jugenheim

 und ist durch seine zentrale

Lage im
 Rhein-M

ain-Gebiet und die gute Anbindung von überall zu

erreichen. Unterbringungsm
öglichkeiten sind in der Um

gegend reichlich

vorhanden.
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T
, von Norden

Auf der A5 Frankfurt-Darm
stadt. Am

 Darm
städter Kreuz Richtung Heidelberg/Basel

Ausfahrt Pfungstadt, rechts abbiegen Richtung Seeheim
-Jugenheim

/Höchst

Zw
eite M

öglichkeit nach Seeheim
-Jugenheim

 rechts abfahren

In Seeheim
 Ortsm

itte, den Hinw
eisschildern nach Ober-Beerbach folgen
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T
, von Süden

Auf der A5 Heidelberg-Darm
stadt, Ausfahrt Seeheim

-Jugenheim

In Richtung Seeheim
-Jugenheim

, links abbiegen

In Jugenheim
 an der ersten Am

pelkreuzung links in Richtung Seeheim
/Darm

stadt fahren.

In Seeheim
 Ortsm

itte, den Hinw
eisschildern nach Ober-Beerbach folgen
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H
, an der Rechtskurve – Ortsm

itte – links abbiegen

(Ernsthöfer Str.) und an der nächsten Strasse w
ieder links abbiegen: Im

 M
ühlfeld

P
A

R
K
E

N
, nach 20 M

etern auf dem
 großen Parkplatz auf der linken Seite

(gegenüber der Feuerw
ehr). Nächstes Haus (Holzhaus), auf der linken Seite.

Treppe rechts nach unten. Herzlich w
illkom

m
en!
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Bei fortlaufenden Kursen ist der Einstieg, je nach Belegung und

vorheriger Absprache, jederzeit m
öglich. Die Kursgebühr ist

spätestens ab dem
 ersten Unterrichtstag fällig. Ihre Platzreservierung

bleibt in fortlaufenden Kursen über den 10 w
öchigen Rhythm

us

hinaus bestehen, w
enn sie nicht m

it einer Kündigungsfrist von 4

W
ochen gekündigt w

urde. Eine Erm
äßigung für SchülerInnen,

StudentInnen usw
. ist nach vorheriger Vereinbarung unter Um

ständen

m
öglich.
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E
, Anm

eldungen bitte schriftlich
Bei schriftlichem

 Rücktritt bis 10 Tage vor Sem
inarbeginn w

ird

die Sem
inargebühr unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebühr

von 20 Euro erstattet, danach w
ird die volle Sem

inargebühr fällig.

Bei Nichterscheinen oder vorzeitigem
 Verlassen des Sem

inars ist

ebenfalls die volle Sem
inargebühr fällig. Fällt ein Sem

inar aus

Gründen, die der Veranstalter zu vertreten hat, aus, w
erden geleistete

Zahlungen in voller Höhe erstattet. Die Zahlung der gesam
ten

Sem
inargebühr erbitten w

ir per Scheck bzw
. Überw

eisung bis

10 Tage vor Sem
inarbeginn.
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Erm
äßigung bei frühzeitiger Anm

eldung. Bei Preisangaben m
it

einem
 Sternchen m

uss die Anm
eldung und Bezahlung der

ganzen Kursgebühr m
indestens einen M

onat vor Sem
inarbeginn

eingegangen sein.
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Die Sem
inare dienen der präventiven Gesundheitsförderung und

persönlichen W
eiterbildung und ersetzen keine m

edizinische oder

therapeutische Behandlung. Jede/r Teilnehm
erIn entscheidet,

inw
iew

eit er/sie sich auf die angebotenen Prozesse einlässt und ist

für sich selbst verantw
ortlich. Für Schäden an Eigentum

 und

Gesundheit haftet der Veranstalter nicht. M
it Ihrer Anm

eldung

erkennen Sie die oben genannten Teilnahm
ebedingungen an und

verpflichten sich zur Einhaltung.
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Hierm
it m

elde ich m
ich an für das Sem

inar

Titel:

in:

vom
:

bis:

M
eine genaue Anschrift

Vor- und Zunam
e

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Tel. / Fax

E-M
ail

Geburtsdatum
:

Beruf:

Den Betrag von 

lege ich per Scheck bei

habe ich auf das Konto 23011468, OberBärbacher Schule,
bei Stadt- und Kreissparkasse Darm

stadt, BLZ 50850150 überw
iesen.

Bitte schicken Sie ein w
eiteres Program

m
 an:

Die um
seitigen Bedingungen habe ich gelesen und bin dam

it einverstanden.

Datum
/ Unterschrift

Anm
eldecoupon bitte einsenden an:
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Auf der Grundlage der traditionellen, indischen Hatha Yoga Lehre

erfahren Sie sich selbst über Ihren Körper und lernen Zusam
m

enhänge

zw
ischen Körper und Geist bew

usst w
ahrzunehm

en. Durch das

Praktizieren der Grundstellungen, die Schulung des Atem
s und die

Entspannungsübungen w
ird das eigene Energiesystem

 harm
onisiert

und Blockaden können aufgelöst w
erden.
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G
Qi Gong versteht sich als ganzheitliches, traditionelles und kontinuierlich

w
eiterentw

ickeltes Verfahren, w
elches gesundheitsfördernde

Körperhaltungen, Bew
egung, Selbstm

assage, Atem
techniken und

M
editation um

fasst. Auf der Basis der chinesischen Lehre der fünf

Elem
ente Holz, Feuer, Erde, M

etall und W
asser bauen sich die

Qi Gong Kurse auf. Spezielle Übungen m
achen die einzelnen Elem

ente

erfahrbar, stärken die ihnen zugeordneten Organe und gleichen

Energiedefizite aus.
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Der Scham

anism
us gehört zu den ältesten Heilsystem

en der W
elt. In

unser Leben übertragen erw
eist er sich als heilsam

e M
ethode, die

Verbundenheit m
it der Schöpfung w

iederherzustellen, zu stärken und

sie für die Lösung unserer Lebensproblem
e zu nutzen.

Scham
anische Reise

Spezielle Im
aginationsverfahren erm

öglichen den Teilnehm
erInnen,

sich an ihr kreatives Potenzial anzuschließen und die Fähigkeit der

Intuition w
eiterzuentw

ickeln. Neue Einsichten und w
ichtige Erkenntnisse,

um
 die Herausforderungen des Alltags besser zu bew

ältigen, w
erden

m
öglich. Inspiration und Ideen für eigene berufliche und private Projekte

können gefunden w
erden.

M
edicine W

alk und Vision Quest (Visionssuche)
sind besonders lebendig in den zerem

oniellen Überlieferungen der

nordam
erikanischen Ureinw

ohner. Der ritualisierte Aufenthalt in der

Natur erm
öglicht einen neuen Blick auf die eigene Lebenssituation

und ist besonders in Zeiten des Übergangs von einer Lebensphase in

eine andere hilfreich.

W
eitere Aus- und W

eiterbildungen

Entspannungsverfahren (Übungsleiterin Autogenes Training, Progressive
M

uskelentspannung, Hypnotherapeutische Verfahren)

Crucible Training (Rosalyn Bruyere)

Im
aginationsverfahren, Scham

anische Reisen (Peter Lutz)

Indianisches M
edizinrad, Coaching Verfahren (Eham

a Institut, Kalifornien)

Traditionelle chinesische M
edizin (Qi Gong, Ernährung)

Theaterpädagogik (Institut für Puppenspiel, Bochum
)

Kunstpädagogik (Form
 und Farbe, Zürich)

Yoga und Qi Gong
W

öchentliche Kurse, jew
eils 10 x 90 M

inuten

Die Kurse sind fortlaufend und der Einstieg ist nach

vorheriger Absprache jederzeit m
öglich.

Scham
anische Reisen, M

edicine W
alk, Vision Quest

Inform
ationen und Term

ine entnehm
en Sie bitte dem

 beigefügten

Program
m

blatt.

Projektarbeit m
it Kindern und Jugendlichen

Erlebnis- und Entspannungspädagogik,

Berufsfindung (Übergang Schule/Beruf),

Sozial- und Handlungskom
petenzen.

W
ork- Life- Balance

Sem
inare zur m

odernen betrieblichen Gesundheitsförderung

(z.B. Stressbew
ältigung und Ressourcenstärkung) für Unternehm

en

Einzelstunden/Energiearbeit und scham
anische Beratung nach Vereinbarung.

arbeitet als freiberufliche Sem
inarleiterin

entspannungs- und freizeitpädagogischer
Projekte und als Dozentin berufsvorbe-
reitender M

aßnahm
en. Sie studiert

Pädagogik (M
agister) m

it Nebenfach
Psychologie und ist ausgebildete Yoga-
lehrerin (EYU; Institut für Verhaltens-
therapie und Präventivm

edizin, Bad
Nauheim

). Seit 20 Jahren leitet sie Kurse
und unterrichtet Kinder, Jugendliche und
Erw

achsene.
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